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Jornadas de Medicina Integrativa 
                    “ Por el Pluralismo Cientifico “ 
 
Organiza : Asociación Española de Medicos
Integrativos 
 
Objetivos :  Dar a conocer el enfoque integrativo
desde las diferentes áreas Médicas, comunicación
social y los avances cientificos que en este este
sentido se estan llevando a cabo. 
 
Programa:  Hemos reunido un grupo de ponentes
que nos comunicaran como es el abordaje integral y
las estrategias de OMS  y la Agenda 2030 ONU 
  
Filosofia: Nos une el Pluralismo Científico en los
diferentes enfoques de la salud no solo entendida
como ausencia de enfermedad, trabajando 
dentro de los criterios de ciencia, calidad, eficacia,
etica y dentro del marco deontológico



 
INSCRIPCION  JORNADAS  100 € 

 ESTUDIANTES  30€ 
Socios Gratuito 

Miembros ANH, SESMI, ASEPROIM,SEMBAR,AEMN 
SOCAMINT,SEKMO,ACMA  Inscripción 60 €. 

Cena no incluida 
REGISTRO  en Aesmi.org 

#aesmisalud 
@Aesmiasmi 



En estas Jornadas  abordaremos la salud como la  define 

OMS  “un estado de perfecto (completo) bienestar físico,

mental , social, ambiental y no sólo la ausencia de

enfermedad". 

Y  las directrices  de la Agenda 2030 de la ONU dentro de

los Objetivos de Desarrollo Sostenible  que en su punto 3

propone:  

"Garantizar una vida sana y Promover el Bienestar para 

todos en todas las Edades" 

Y en su punto 3.4 "De aquí a 2030, reducir en un tercio la
mortalidad prematura por enfermedades 
no transmisibles mediante su prevención y tratamiento, y
promover la salud mental y el bienestar y  el 3.7 que trata de la
salud reproductiva 
Deseo que sea de vuestro interés cientifico y de formación

continuada. 

Nos vemos muy pronto,  

Un abrazo 

PRESIDENTA  

Dra. Esther de la Paz García 



VIERNES 9  Noviembre 
15:00  Acreditación 
15:15 Inauguración de las Terceras  Jornadas  Dra De la Paz ,Esther 
 Presidenta 
.16:00 Dr.Ider Salgado; 
Salud de  la Mujer  abordaje integral . 
16:45  Dr. Crespo de la Rosa, Juan Carlos; 
“La ruta de la enfermedad y las fases terapéuticas del tratamiento 
integrativo actual “ 
17:30   Dr. Outon Ruiz, Joaquín; 
“El dolor tratado con acupuntura, revisión y estudios científicos”  
 
19:00 Asamblea Socios  
 
21:00 CENA 
  
SABADO 10 Noviembre 
10:00 Lic. Dña. Algueró Josa, Mirian; 
“Primum non Nocere” 
10:30  Dr. De la Rosa Iglesias, Santiago; 
“Casos clínicos de éxito con Medicina Integrativa” 
11:00  Dr. Ebri Torné, Bernardo; 
“La importancía de la Vitamina D en la vida del ser humano” 
11:30 a 12:00 COFFEE Y STANDS 
 
 



SABADO  10 Noviembre 
12:00  Dr. Bueno Cortés,  Mariano; 
“Inmunoterapia autóloga y terapia celular” 
12:30  Dra. García Botey, Concepción; 
“Casos clínicos en veterinaria con Medicina Integrativa” 
13:00  Dra. Mainar Sancho, Rosana; 
“Cuidados paliativos. Cuidados de vida” 
14:00 PAUSA Y COMIDA 
16:00   Dr. Marti Boch, Alberto; 
“La salud y el mesomorfismo” 
16:30   Dra. Galán Dueñas, María; 
“Dos casos de psoriasis resueltos con Medicina Integrativa" 
17:00   Dr. Pérez Calvo, Jorge;  
Dietoterapia y alimentación el el tratamiento coadyuvante del cáncer 
17:30 a 18:00  VISITA STANDS 
18:00  Dr.Terán, Javier; 
“La suplementación con DHA en el tratamiento integrativo de las 
patologías neurodegenerativas” 
18:30  Dr. Rodriguez Moyano, José;   
“Fibromialgia y síndrome fibromialgico…tiene curación?” 
19:00  Dra. Lajo Morales,Teresa;   
“Diabesidad, manejo integrativo” 
19:30   Dr.Rekarte De Silva, Luis;  
"Como se hace una historia clínica y se repertoriza en homeopatía para 
llegar al medicamento del paciente en vivo y en directo" 
20:00  Dr. Pérez Martínez, José; 
”Sofrología en un caso de Miastenia Gravis" 
Clausura Jornadas 
 



 
COLABORAN

 
Con el apoyo  y respaldo  

de

Durante las Jornadas 

 Presentación del Libro AESMI

ACMA



 
Dr. Bernardo Ebri Torne 
Doctor en Medicina. Médico Internista.  Profesor  de Anatomía Humana 
y de Patología Médica de la Facultad de Medicina de Zaragoza. Experto 
en Nutrición. Diplomado en Homotoxicología y Medicina Biológica. 
Académico Correspondiente de la Real Academia de Medicina de 
Zaragoza (1988).  -Académico  Correspondiente de la Real Academia de 
Nobles y Bellas Artes de San Luis de Zaragoza (2015).   
Escritor  y autor de referencia de temas de Humanidades, de Ciencia y 
de Investigación. Ha publicado 16  libros y 5 capítulos. Autor de más de 
230  artículos en revistas nacionales y extranjeras. Conferenciante en 
más de quinientos eventos de contenido humanístico literario y 
científico. Así mismo referenciado en más de 200 citas bibliográficas por 
sus escritos humanísticos- literarios y científicos. 
Imparte un Ciclo de conferencias en el Ateneo de Zaragoza sobre “El 
saber comer. La importancia de una sana alimentación” desde 
Noviembre de 2013  hasta la actualidad. 
Maduración Ósea en el niño español por diferentes métodos propios y 
foráneos de Valoración  de la Edad Ósea y de Predicción de Talla adulta. 
Cuarenta años de Investigación. 
ítulo

 

PONENTES



 
Dr.Santiago de la Rosa Iglesias 
Ex Pte. Comisión de Medicina Naturista del ICOMEM 
Vpte. Asociación Española de Medicina Integrativa. 
Copromisario ICOMEM. 
Es Jefe de Servicio de TMNC la Clínica Ruber de Madrid 
Master  en Acupuntura, Master en Medicina Biológico Naturista 
Medalla de Oro  Europea  al Mérito al Trabajo y Competitividad. 
 

Dra.Teresa Lajo Morales 
 Título de Especialista en Endocrinología y Nutrición ( por la Universidad 
Complutense de Madrid, formación completada en el Hospital Gregorio 
Marañón de Madrid). 
Experto Universitario en Gestión de Unidades Clínicas: 
Escuela Nacional de Sanidad (ENS) en colaboración con la UNED. 
Evaluador oficial de EFQM. 
Título oficial de Técnico intermedio en Prevención de Riesgos Laborales. 
Master en Administración y Dirección de centros y servicios sanitarios. 
Universidad Pompeu Fabra-Fundación Gaspar Casal. 
Master en terapia cognitivo-conductual por la UNED . 
Experto Universitario en Medicina Bioreguladora 
Experto en Nutricion Ortomolecular y  Nutrición Celular Activa. 



 
Dr.Luis Rekarte Da Silva 
Licenciado en Medicina y cirugía 
Homeopatía. Master en Sofrología Médica. Diplomado en fitoterapia, 
kinesiología 
Médico naturista. Especialista en osteopatía, homotoxicología y Medicina 
ortomolecular. 
 

 
Dr. Alberto Marti Bosch 
Licenciado en Medicina y cirugía. 
Convalidación de la Licenciatura en Medicina y cirugía by The Open 
Internacional University for Complementary Medicines y Licenciado en 
Medicina Alternativa by The Open Internacional University for 
Complemetary Medicines. 12 de Septiembre de 1992 Registro Nº 540 folio 
25 
Profesor de Homeopatía de la The Open Internacional University for 
Complementary Medicines el 12 de Septiembre de 1992 Registro Nº 530 
folio 25 
Doctor en Medicina Alternativa by “Faculty of Medical Studies” Medicina 
Alternativa Institute aplicated to “The Open International University for 
Complementary Medicines Given in Colombo, March 1994 Sri Lanka 
Master en Homeopatía por el C. E. D. H. de París 
Médico especialista en Homeopatía por la Facultad de Medicina de 
Valladolid 
Profesor del Master en homeopatía y homotoxicologia, impartido en la 
Facultad de Medicina de Zaragoza para Médicos, Farmacéutico y 
Veterinarios. Organizado por La Fundación Empresa – Universidad de 



Dra.Concepción Garcia y Botey 
Dra y Licenciada en Veterinaria por la UCM. con Sobresaliente " Cum 
Laude" y Premio Extraordinario en ambas titulaciones. 
Profesora Titular Departamento Medicina y Cirugía Animal, Facultad 
Veterinaria UCM. Coordinadora y docente de las asignaturas de 
 Obstetricia y Reproducción Animal I y II. 
Jefe de los Servicios de Reproducción Animal y Rehabilitación Animal del 
HCVC.  Directora y docente del Máster de Fisioterapia y Rehabilitación de 
pequeños Animales, perros y gatos de la UCM.  
Especialista y docente en Acupuntura animal: International Veterinary 
Acupuncture Society (IVAS.) Speaker on Homotoxicology: International 
Academy of Homotoxicology. Bade-Baden. Germany. Diplomada en 
Kinesiología (SEK) 

Dr. Jose Pérez Martinez Médicina General 
 Programación Neurolingüística (PNL) – Sofrología Clínica – Coaching – 
Diagnóstico E. Steck Complex – Tratamiento con Papimi – Hipnosis 
Ericksoniana – Terapia Neural 
Profesor de Formación en PNL avalada por la AEPNL (Practitioner, 
Máster-Practitioner, Trainer, Hipnosis Ericksoniana, Salud, Coaching) 
Como director de la Escuela de Sofrología Caycediana de Castellón imparto 
el Máster en Sofrología Caycediana  así como diversos talleres. 
Master en Mediación Sanitaria por la OMC. 
Presidente de la Asociación Valenciana de Sofrología. 



Dr. Mariano Bueno Cortes 
Licenciado en Medicina y Cirugia  Licenciado en Farmacia 
Presidente de las Sociedad Española de Medicina 
Biológica,Antienvejecimiento y Regenerativa ( SEMBAR) 
Director Médico de Biosalud Hospital de Día. 
Experto en Medicina Integrativa de Board de la European Medical 
Association (EMA) 
Master en Reumatologia por la UCM. 
Master en Medicina Biologia y Antienvejecimiento  por la UAH 
Presidente de la Seccion Colegialde Medicina Biologica ,Esterica y 
Antienvejecimiento del Colegio de Medicos  de Zaragoza. 
Miembro de la ISCT InternacionalSociety of Cellular Therapy 



 
Dr.Juan Carlos Crespo de la Rosa 
Doctor en Medicina y Cirugía. Universidad de Sevilla 
Licenciado en Medicina y Cirugía. Universidad de Sevilla 
Máster Universitario de Acupuntura. Universidad de Sevilla 
Máster Universitario de Medicina Biológica. Universidad de Sevilla 
Máster Universitario de Homeopatía. Universidad de Sevilla 
Máster Universitario de Medicina Antienvejecimiento. Universidad de 
Sevilla y Universidad de Alcalá de Henares. 
Especialización Superior en Medicina Estética por la Facultad de 
Medicina de la Universidad de Buenos Aires y de la Facultad de Medicina 
de la Universidad Iberoamericana (UNIBE). 1992 
Experto universitario en Ozonoterapia. Universidad de Sevilla. 
19 promociones de Máster de Acupuntura y Moxibustión; Máster de 
Medicina Biológica, Máster de Homeopatía, Máster de Medicina Natural 
(Univ. Santiago de Compostela); Máster de Medicina Estética (Univ. 
Baleares);  Máster de Medicina Antienvejecimiento; Máster 
Homotoxicología ;Profesor Asociado del Área de Radiología y Medicina 
Física del Departamento de Farmacología, Pediatría y Radiología de la 
Facultad de Medicina. Universidad de Sevilla. 
Profesor del Master de Medicina Estética de la Universidad de Islas 
Baleares. Durante 7 promociones. 



Dr.Joaquin Outon Ruiz 
Licenciado en Medicina y Cirugía. Experto Universitario en Homeopatía. 
Magíster en Acupuntura y Moxibustión y en Medicina Naturista. 
Diplomado en Puericultura. 
Cuenta con 25 años de experiencia en el campo de la Medicina Naturista, 
Acupuntura y Homeopatía. 
Director médico del laboratorio Vital 2000.  

Dr. José Rodriguez Moyano 
Licenciado en Medicina y Cirugía (1976-1982). Facultad de Medicina de 
Córdoba. 
Diplomado Universitario en Medicina Manual (Osteopatía) Facultad de 
Medicina Bobigny – Universidad de París XIII Francia.  
Diplomado en Homotoxicología y Medicina Biológica.  
Académico numerario corresponsal. Real Academia de Medicina y Cirugía.  
Diplomado Universitario en Medicina Biorreguladora  
Profesor del Máster en Medicina Manual y Homotoxicología Aplicad 
Universidad complutense de Madrid. 
Especialista en células madre derivadas del teido adiposo y sangre 
periférica. 3MED  Health Institute Age Management and Cosmetic 
Medicine. STEMCELL  
Autor del libro: Manual de Fibromialgia. Nuevas aportaciones. 
Medalla y diploma de académico numerario Ilustre Academia de Ciencias 



 
Dr.Francisco  Javier Teran Fernandez 
Licenciado en Ciencias Biológicas (Especialidad: Biología Fundamental) 
por la Universidad de Oviedo en 1986, con la calificación de Sobresaliente, 
y obteniendo el Premio Extraordinario de Licenciatura. El 11 de Octubre de 
1990, defiende en la Universidad de Oviedo su Tesis Doctoral titulada: 
“Caracterización de tres genes estructurales que codifican 
acetiltransferasas modificadoras de aminoglicósidos”, con la que obtiene 
el Título de Doctor con calificación “cum laude”. Entre 1990 y 1992, es 
contratado por la Diputación Regional de Cantabria, para trabajar en el 
Centro de Investigación y Capacitación Agraria en proyectos de 
investigación científica financiados por el Instituto de Investigaciones 
Agrarias.

Dra.Maria Galan Dueñas 
Licenciada en Medicina y Cirugía en la Universidad de Sevilla promoción 
Postgrado en Homeopatía por Homeopatía de México A.C. 
Master en Hipnoterapía Clínica por la Escuela Superior de Hipnosis 
Master en Psicoterapia Estratégica Breve por la Escuela de Psicoterapia 
Estratégica Breve de Arezzo del Prof. Gorgio Nardone - Practitioner en PNL 
Formación en Mindfulness MBSR 
Formación en Psicoterapia Autógena por el Dr. Luis de Rivera -  



Dra.Rosana Mainar Sancho 
Licenciada en Medicina y Cirugía.   
Diploma Estudios Avanzados en Psiquiatría (DEA).   
Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. 
Médico Especialista en Geriatría y Gerontología. 
Diplomada en Terapéutica Medica Homeopática (CEDH).   
Máster en Cuidados Paliativos. 
Terapeuta en Entrenamiento Autógeno (Psicoterapia Autógena). 
International  Committee  Autogenic  Training (ICAT). 
Máster en Medicina Integrativa y Humanista. Asociación Española 
Profesional en Nutrición y Medicina Integrativa (ASEPROIM) e Instituto 
Lineo. Coautora de varios libros y publicaciones científicas. 
 



Dña Mirian Algero Josa 
Licenciada en Ciencias de la Comunicación por la Universidad Ramón Llull 
de Barcelona, 
Posgraduada en Planificación Estratégica de la Comunicación Empresarial 
por la Universidad Ramón Llull de Barcelona y en Posgraduada en 
Comunicación de Riesgo y de Crisis en la Universidad Pompeu Fabra de 
Barcelona. Cuenta con más de 20 años de experiencia laboral en los que ha 
trabajado tanto en agencias de comunicación como en empresas 
multinacionales. 
Fundadora de las Asociación de Oncología Integrativa 
 

Dr. Jorge Perez Calvo 
Licenciado en Medicina y Cirugía, 
 Diplomado en Medicina Tradicional China y Acupuntura por la 
“Universidad de Witten/Herdecke”, (Master dirigido por el profesor Dr. 
Stefan Kirchhoff ,Desde el año 1985 ha impartido cursos y seminarios 
sobre Nutrición Energética y Medicina Natural, en la “Universidad 
Ramón Llull” y en la “Universidad Bosch I Gimpera”, y ha participado 
como profesor en el Master de Desarrollo y Crecimiento Personal de la 
“Facultad de Económicas de la Universidad de Barcelona”



 
Dr.Ider Salgado      
 Doctor en Medicina y cirugia,                                                          
 Especialista en Ginecologia y Obtetrica                                  
 Libro de Especialista de Homeopatía Docente  SOMHE: Libro 1 – 
Folio 1  No3 Ministerio de Salud Pública de la República del Ecuado
Docente Univesitario  , Universidad Andina Simon Bolivar 
 Area de Salud     
Director  EMHE 
Escuela Medica  Homeopatica Ecuatoria 
Medicinas Integrativas  
Miembro Fundador de la Sociedad medica ecuatoriana de Medicina
Natural ,  
 
 
                                                                            
 
 
 


